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(C)-B-J-E-T-/ : Recommandation pour un allaitement paternel immédiatement aprés

la nailssance.-

11 a &té constaté que dans certaines maternités des Hopitaux
de Tunisie, le nouveau né est soumls systématiquement au biberon aprés sa nais-

gance, sans méme que ia mére soit consultée i ce sujet. }

Cette pratique est en contradiction avec les acquisitions
nouvelles qui ont démontré que le reflexe de succion du nouveau né responsable
de la montée lalteuse est & son apocgée 20 & 30 minutes aprés la nalssance et
qu'il s'atténue progredsivement aprés : une mise au sein plus tardive risque
donc de poser des difficultés pour la conduite future d'un allaitement maternel
harmonieux.

Ta mise tardiv . au sein empache aussi 1'enfant de bénéficler au
maximum du colostrum dont les qualités immunologicues sont universellement

reconnues .

De plus cette mise en contact précoce ast fondamentale pour ! j
bonne relation mére-enfant gui st de nature & détarminer un bon départ st une
conduite réussie de 1'allaitement maternel .

11 est inutile de rappeler que 1'allaitement naturel est la for-

me supérieure de l'alimentation infantile, particuliérement durani'les premiers

mois de la vie.p ce Propos 1'introduction du biberon dans les maternités, souvent

dictée par des considérations da convenance ou de facilits, est trés préjudicia-
ble & la mise en route et 3z la continuation de 1'allaltement maternel.Cette atti-
tude risque d'8tre prise en exemple par les méres, c2 qui =st contralee aux

efforts tendant & promouvoir 1'allaitement au sein.

pevant une telle situatlion, i1 est urgent d'appeler votre attan-

tion sur les mesures suivantes :

R



i} La mise de 1'anfant au sein maternel imm&diatement aprés la naissance ,
2) La suppression totale de l'usage du biberon pour l'administration de sérum
glucosé ou de lait sanf en cas 4'impossibilité, 4'ordre médical, de l'allaite-

ment maternel.
3) La mise de l'enfant auprds de sa maman durant son séjour en maternité .

4) La promotion de l'allaitement maternel par une attitude éducative du personnel

médical et para-médical mettant en é&vidance les qualités Nutritionnelles,
Bygidniques, immunologiques , affectiver. st économiques du lait maternal,

J'attache du prix & ca que ces mesures solent mises en oceuvre de manidre
rigoursuse et systématique dans tous les Services de Maternité et qu'elles puis-
gent trouver leur prolongement dans la pratique et dans 1l'action &ducative de
tous les centres de Santé,
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